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JUDO CLUB ESPERANCE     Siège social : 4 rue du Lavoir- 10400 NOGENT SUR SEINE 
Président M. Florian DOYEN  06 89 58 48 09 Secrétaire M. Cyrille ESPREUX  06.62 01 32 25 
E-mail : judoclubesperance13@gmail.com  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

LE SITE INTERNET DU CLUB 

A l’adresse suivante https://jc-esperancenogentsurseine.ffjudo.com,  
ou directement accessible à partir du QR Code : 
 

 1er cours saison 24/25 : le mardi 10 septembre 2024 
 Horaires et répartition par tranches d’âge :  
 sur le site, dans la rubrique   « HORAIRES » 
 sur la page Facebook du club. 

 

 

PRE-INSCRIPTION DEMATERIALISEE JUDO SAISON 2023/2024 

Pour 3 cours d’essai gratuits : 
 Elle peut être renseignée à tout moment,   de préférence avant le Forum des Associations du 07/09/2024. 
 Elle se fait gratuitement et permet la demande de licence sur le site de la Fédération Française de 

Judo. 
 La demande bascule dans le « panier du club », qui la validera, à l’issue des 3 premiers cours, une fois 

reçus la Fiche de renseignements et le règlement. 
 En cas d’accident, cette démarche permet au club de bénéficier de l’assurance souscrite par la 

Fédération Française de Judo pour les cours d’essais 
 

Pour toutes inscriptions (avec ou sans cours d’essai) :  

1. Renseigner la pré-inscription /demande de licence sur le site de la Fédération : 
https://moncompte.ffjudo.com/prise-licence en faveur du club de Nogent-sur-
Seine, ou bien directement depuis votre smartphone, avec le QR Code suivant : 
 
 

2. Remplir la Fiche de renseignements en ligne (1 par judoka), disponible sur le site internet du club, 
dans la rubrique  « INSCRIPTION SAISON 2024/2025 » / -> « INSCRIPTION EN LIGNE » 

Également imprimable et disponible au format papier, en dernière page de ce document 
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PRE-INSCRIPTION PAPIER JUDO SAISON 2024/2025 
Tous les documents mentionnés par la suite : 

 seront disponibles au format papier au Forum des Association le 07/09/2024 
 sont déjà disponibles sur le site internet du club, dans la rubrique  « INSCRIPTION SAISON 2024/2025 » / -> « DOCUMENTS UTILES »  

1. L’étape 1 décrite ci-dessus pourra être faite en votre présence par un membre du Bureau, le jour du 
Forum des Associations, le 07/09/24 

2. Remplir la Fiche de renseignement (1 par judoka) imprimable en dernière page de ce document 

 
Le décret n 2021-564 du 7 mai 2021 prévoit qu’il n’est désormais plus nécessaire, pour les mineurs, de produire un certificat 
médical pour l’obtention ou le renouvellement d’une licence dans une fédération sportive ou pour l’inscription à une compétition 
sportive organisée par une fédération. 
Le questionnaire de santé reste cependant obligatoire : si les réponses à ce questionnaire conduisent à un examen médical, le certificat 
demeure obligatoire. 
 

3. Partie médicale : 

a. Pour les MAJEURS, renseigner le Certificat QS SPORT CERFA 15699*01 et l’attestation pour 
majeurs ; nous retourner uniquement l’attestation signée (nous ne sommes pas habilités à détenir 
des informations concernant votre santé)    

b. Pour les MINEURS, remplir le Questionnaire relatif à l’état de santé du sportif mineur et 
l’attestation pour mineurs ; nous retourner uniquement l’attestation signée (nous ne sommes pas 
habilités à détenir des informations concernant la santé de votre enfant) 

c. Vous avez aussi la possibilité de transmettre à la place de ces documents, un certificat médical 
de votre médecin traitant avec la mention : « pas de contre-indication à la pratique du judo en 
compétition » (y compris pour les non-compétiteurs) + la signature de votre passeport sportif. 

 
4. La validation du règlement intérieur par signature(s) qui confirmera que vous avez lu et approuvé : 

a. Pour les MAJEURS, le judoka MAJEUR signera le règlement. 

b. Pour les MINEURS, le judoka MINEUR signera le règlement ainsi que le/les parent(s) du judoka 
MINEUR. 

 

VALIDATION DES PRE-INSCRIPTIONS 
 

Pour la validation des pré-inscriptions et l’obtention de la licence, nous attendons les éléments suivants : 

1. Une photo d’identité. 

2. Règlement par chèque(s) ou espèces ou dispositifs dédiés. Voir Tarifs ci-après. 

3. Possibilité de commander un Passeport de judo : il sert à enregistrer vos grades, vos licences 
successives année après année, vos résultats sportifs, vos stages et diplômes divers. Il est 
indispensable pour participer aux compétitions officielles. 

Il est obligatoire en compétition et doit être à jour (ceintures, timbres de licences…) 

Pour les compétiteurs, la rubrique « médecin » doit comporter la date, le tampon et la signature du 
médecin, ainsi que la mention « apte à la pratique du judo en compétition » 
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CATEGORIES D’AGE (SAISON 2024/2025) 

Catégorie Année de naissance Age 
Baby 2020/2021 3-4 

Eveil judo 2019 5 
Mini-poussin 2017/2018 6-7 

Poussin 2015/2016 8-9 
Benjamin 2013/2014 10-11 
Minime 2011/2012 12-13 
Cadet 2008/2009/2010 14-15-16 
Junior 2005/2006/2007 17-18-19 
Senior 2004 et avant 20 et + 

Vétéran 1983 et avant 40 et + 
 

TARIFS ANNUELS 

NOUVEAUTES 2024/2025 : achat possible de pack incluant des vêtements KAPPA floqués au nom 
du club. Le prix de BASE est le minimum pour la pratique du judo car il inclut la LICENCE + 
COTISATION D’AFFILIATION DU CLUB, à cela peut être ajouté un pack de vêtements floqués aux 
couleurs du club.  

 
Baby/Eveils 

Cours Taïso 
(Remise en 

forme) 
Cours de judo (par famille) 

1 inscription 1 inscription 1 inscription 2 inscriptions 3 inscriptions A partir de la 
4ème inscription 

Prix de 
BASE 60€ 80€ 100€ 170€ 210€ 45€/judokas 

+ (AJOUT POSSIBLE D’UN PACK VETEMENTS CLUB) 

 PACK BABY 
(réservé aux 
baby/éveils) 

Pack BRONZE Pack ARGENT Pack OR 1 Pack OR 2 

1 Tee shirt enfant Inclus Non inclus Non inclus Non inclus Non inclus 
1 Survêtement KAPPA floqué Non inclus Non inclus Inclus Inclus Inclus 

1 Tee-shirt KAPPA floqué Non inclus Inclus Inclus Inclus Inclus 
1 Polo KAPPA Blanc floqué Non inclus Non inclus Non inclus Inclus Inclus 

1 Kway KAPPA floqué Non inclus Non inclus Non inclus Inclus Inclus 
1 Sweat à capuche KAPPA 

floqué 
Non inclus Non inclus Non inclus Non inclus Inclus 

1 sac de sport KAPPA XL Non inclus Non inclus Non inclus Inclus Non inclus 

PRIX 15€/judoka 20€/judoka 70€/judoka 160€/judoka 170€/judoka 
En cas d’achat d’équipements hors pack de début de saison une majoration du prix aura lieu en cours d’année 

Exemple 1 : 1 judoka qui veut en plus de sa licence + cotisation (obligatoire) un pack OR 2 avec sweat => le prix est 
de 100€ + 170€ = 270€ 

Exemple 2 : 3 judokas d’une même famille avec licence + cotisation (obligatoire) dont l’un veut un pack ARGENT, 
l’autre OR 1 avec sac et le dernier aucun => le prix sera de 210€ + 70€ + 160€ = 440€ 

Précision : pour chaque adhésion, le club reverse 42€ à la Fédération FFJDA (pour la licence et l’assurance) et 3€ à 
l’Espérance Nogent sur Seine. 
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Paiement en plusieurs fois possible, sous réserve d’un 1er règlement de 45€ minimum à l’inscription 

Règlements : Espèce, chèques / réduction pass’ loisirs pour les Nogentais, bon CAF, coupon sport ANCV, Pass’ 
Sport, autres… 

Passeport de judo – Prix 8€ : il sert à enregistrer vos grades, vos licences successives année après année, vos 
résultats sportifs, vos stages et diplômes divers. Il est indispensable pour participer aux compétitions officielles et 
pour vous présenter à la ceinture noire. 

Il est obligatoire et doit être à jour (ceintures, timbres de licences…) 

Pour les compétiteurs, la rubrique « médecin » doit comporter la date, le tampon et la signature du médecin, 
ainsi que la mention « apte à la pratique du judo en compétition » 
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TENUE DU JUDOKA 
Judogi (kimono) propre ; pour les personnes intéressées, des kimonos sont en vente tout au 
long de l’année ; si besoin, se renseigner auprès du bureau. 

Pour l’hygiène, des zoories (ou sandales ou savates), pour garder les pieds propres et 
maintenir propre le tatami 

Prévoir une gourde pour éviter de sortir du tatami pendant les cours 

REGLEMENT INTERIEUR 
1. Il est demandé d’être ponctuel. 

2. Les parents vérifieront que leurs enfants sont munis de leur kimono, de leur ceinture, d’une paire de zoories ou de sandales et d’une bouteille 
d’eau. 

3. Les ongles des pieds et des mains doivent être courts, tous les bijoux enlevés et les cheveux longs attachés sans pinces métalliques ; l’aspect 
corporel du judoka doit être satisfaisant ainsi que son kimono (propre et sans odeur). 
Un rappel sera émis auprès des personnes accompagnantes, afin de signifier le respect de cet article du règlement. 
Avant les cours, votre enfant devra prendre ses précautions et aller aux toilettes. 

4. Toute personne montant sur le tatami, doit avoir transmis l’attestation de renseignement du questionnaire de santé, ou un certificat médical, ou 
doit disposer de son passeport judo renseigné. En cas de certificat médical, la mention par le médecin traitant « apte à la pratique du judo en 
compétition », doit figurer sur le certificat sur papier libre, ou dans le passeport judo, pour ceux qui en possèdent un.  

5. Les personnes accompagnant les enfants au dojo doivent les emmener à l’intérieur du dojo et venir les rechercher à l’intérieur du dojo. 

La responsabilité du club et des professeurs envers les judokas ne saurait être engagée au-delà des limites du dojo et des heures de cours 
auxquelles est inscrit l’enfant. 

6. Toute inscription est due pour l’année ; il ne pourra pas être réclamé de remboursement de toute ou en partie de la 
cotisation en cas d’interruption de l’activité. 

7. Le Judo Club Espérance décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol d’objets, de vêtements…  

8. Pour le bon déroulement de l’entraînement, si les parents assistent au cours, ils ne doivent pas intervenir auprès de 
leur(s) enfant(s) ou du professeur pendant le cours. Le professeur reste seul juge sur le tatami et il pourra demander 
aux parents de sortir en cas de manquement à cette règle. Le silence et le respect du code moral du judo sont demandés 
aux parents présents autour des tatamis. 

9. Des imprimés ou des mails sont transmis pour la participation aux compétitions et aux stages. En cas de non-réponse 
rendue dans les délais, le club ne peut être tenu pour responsable de la non-participation du judoka pour la 
manifestation prévue. 

10. LE RESPECT est une des valeurs enseignées par le judo. Les enfants doivent respecter les indications du professeur. 
Toute attitude irrespectueuse, injurieuse ou dangereuse sera sanctionnée, allant jusqu’à l’exclusion du cours, voire du 
club (sans remboursement de la cotisation). 

11. Certains cours peuvent être déplacés ou annulés au cours de la saison, vous en serez avertis par mail, SMS, Facebook ou voie orale dans les 
meilleurs délais. 

12. Les déplacements pour les stages ou les compétitions sont à la charge des licenciés ou des parents. 

13. Les salles où nous pratiquons le judo, sont mises à la disposition par la ville de Nogent-sur-Seine, nous vous demandons de bien respecter ces 
lieux : 

a. Tirer les chasses d’eau après votre passage aux toilettes, 
b. Mettre vos déchets à la poubelle, 
c. Respecter les vestiaires du dojo (dalles plafonds, eau dans le vestiaire,…) 
d. Respecter le silence aux abords du tatamis et dans les couloirs  

 

La validation de ce présent règlement (page 5) par signature(s) est OBLIGATOIRE pour confirmer que vous l’avez lu et approuvé : 

 

 

 

Document à remettre 
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FICHE DE RENSEIGNEMENTS SAISON 2024/2025 
ETAT CIVIL (du licencié) 
NOM : …………………………………………………….….                                 PRENOM : ……………………………………………………..……….… 
SEXE :      M    F                                                         DATE DE NAISSANCE : ………………………………………..…….. 
GRADE (couleur de ceinture) : ……………………                                CATEGORIE (cf tableau ci-dessus): …………….………….….. 
Adresse complète : ……………………………………………………………………………………………………………….……………………………………. 
Code postal : ……………………………                                    Ville : ………………………………………………………….…………….. 
Difficultés de santé que vous jugez nécessaires de communiquer au club (asthme, diabète, allergies, …) : 
………………………………………………………………………..……………………………………………….………………………………… 
Quel pack ?      PACK BASE (sans vêtement)    PACK BABY      PACK BRONZE       PACK ARGENT          PACK OR 

PACK 
Taille T-

Shirt 
Couleur 
T-shirt 

Taille 
survêtement 

Sac OU Pull 
Capuche 

Tailles Polo/Kway/(Pull 
Capuche) 

Couleur 
Polo 

BABY/BRONZE  
Blanc 
Bleu 

    

ARGENT  Blanc 
Bleu 

    

OR  
Blanc 
Bleu 

 
Sac 

Pull Capuche 
 

Blanc 
Bleu 

 

 

Si l’adhérent est MAJEUR : 
Email : …………………………………………………………………………               N° téléphone : …………………………………………….… 
Nom et Prénom et téléphone de la personne à contacter en cas d’urgence :  
……………………………………………………………………………………………………..………………………….…………………………………..….. 

 Autorise les enseignants et les responsables du Judo Club Espérance à prendre toutes les dispositions 
nécessaires en cas d’accident survenant sur la personne licenciée.  Oui  Non 

 Autorise le club à me photographier  Oui  Non 
 Déclare avoir pris connaissance du règlement intérieur du club, et je m’engage à le respecter  Oui  Non
 Confirme l’exactitude des renseignements fournis ci-dessus et m’engage à informer le club de tout 

changement de coordonnées  Oui  Non 

A ………………………………………………,   Le ……………………………………………… 
Signature du licencié majeur, avec la mention « Lu et approuvé »                                                                  
 

                                                                                                                                                                                                   
  

Si l’adhérent est MINEUR : 
Responsable légal n°1 

NOM  : …………………………………………………………..  PRENOM : …………………………..…………. Lien avec le mineur : …………………….. 
Email : ……………………………………………………………  N° téléphone : ……………………………………………….… 

Responsable légal n°2 (facultatif)  

NOM  : …………………………………………………………..  PRENOM : …………………………..…………. Lien avec le mineur : …………………….. 
Email : ……………………………………………………………  N° téléphone : ……………………………………………….… 
 
Accompagnateurs de l’enfant au dojo (pour des questions de sécurité, toute personne non renseignée dans cette partie pourrait se 

voir refuser le départ de l’enfant MINEUR du dojo). Cette liste peut être ajustée en cours d’année en le mentionnant au club : 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
Je soussigné, ………………………………………………….. responsable légal de l’enfant ……………………………………………….. 

 Autorise les enseignants et les responsables du Judo Club Espérance à prendre toutes les dispositions 
nécessaires en cas d’accident survenant sur la personne licenciée.  Oui  Non 

 Autorise le club à me photographier  Oui  Non 

 Autorise le club à photographier mon enfant  Oui  Non 

 Déclare avoir pris connaissance du règlement intérieur du club, et m’engage ce que mon enfant et moi 
le respections.  Oui  Non 

 Confirme l’exactitude des renseignements fournis ci-dessus et m’engage à informer le club de tout 
changement de coordonnées  Oui  Non 

 
A ………………………………………………,   Le ……………………………………………… 
Signature du représentant légal, avec la mention « Lu et approuvé » 
 
 

 


